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Anexa 5 - Anunțul privind examenul/ concursul de promovare în grad sau treaptă profesională  

Nr.     26473/03.12.2025                                                                                 

                                                                                                                          Se  aprobă, 

Director A.B.A ARGEȘ-VEDEA 
                                                                                                            Bogdan Angelin DAVID 

 

ANUNȚ ORGANIZARE EXAMEN DE PROMOVARE 

cod F-RU-67 

În conformitate cu prevederile Hotărârii nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea 

Regulamentului - cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul 

bugetar plătit din fonduri publice, A.B.A ARGES VEDEA organizează examen de promovare în trepte 

profesionale, după cum urmează: 

Promovarea de pe electromecanic (studii M) treapta IV, pe postul de electromecanic (studii M) 

treapta III în cadrul A.B.A Argeș Vedea – Formatia Baraje, Indiguiri,Cursuri de Apa Alexandria - 

Contesti – S.G.A. Teleorman 

Bibliografia 

examenului 

de promovare 

• Legea 319/2006 – Legea securității și sănătății în muncă 

• Norme specifice de securitatea muncii pentru transportul și distribuția 
energiei electrice 

• Instrucțiuni proprii de securitate și sănătate în muncă pentru ”Ateliere 
Mecanice” 

• Legea 307/2006 – Legea privind apărare împotriva incendiilor 

• Ordinul nr. 163/2007 – Norme generale de apărare împotriva incendiilor 

• Ordinul nr. 712/2005, cap. II, art. 6, art. 7 secț. 3a, art. 21, art. 22, art. 23, 
art. 24 

• Manual pentru autorizarea electricienilor instalatori, Ed. București 1995 

• Manualul lăcătușului mecanic, Ed. Didactică și Pedagogică 

Tematica 

examenului 

de promovare 

• Obligațiile lucrătorilor în desfășurarea activității, conform legislației în 
domeniul securității și sănătății în muncă 

o Instrucțiuni specifice privind securitatea și sănătatea în muncă pentru 
electricieni 

• Măsuri tehnice pentru executarea unor lucrări în instalațiile electrice din 
exploatare: 

o Măsuri tehnice și organizatorice de protecție a muncii la executarea 
lucrărilor în instalațiile din exploatare, fără scoaterea acestora de sub 
tensiune 

o Măsuri de protecția muncii la servirea operativă a instalațiilor electrice 
o Măsuri de protecția muncii la executarea lucrărilor în cazul incendiilor 

(deranjamentelor) din instalațiile electrice 
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• Măsuri organizatorice pentru protecția împotriva electrocutării la executarea 
lucrărilor în instalații electrice din exploatare, forme de lucru 

o Executarea lucrărilor în baza autorizațiilor de lucru 
o Executarea lucrărilor fără autorizație de lucru 
o Executarea lucrărilor în baza instrucțiunilor tehnice interne de protecția 

muncii 
o Executarea lucrărilor în baza atribuțiilor de serviciu 
o Executarea lucrărilor în baza dispozițiilor verbale 

• Obligațiile principale ale salariaților din punct de vedere al apărării împotriva 
incendiilor 

• Mijloace de stingere a incendiilor folosite în instalațiile electrice – 
stingătoare 

• Noțiuni și legi fundamentale din electrotehnică 

• Motoare electrice 

• Transformatoare de putere electrice 

• Contoare și agregate pentru măsurarea energiei electrice 

• Asamblări nedemontabile 

• Asamblări demontabile 
 

Calendarul 
examenului 
de promovare 
Data, ora și 
locul 
desfășurării 
examenului 
de promovare 

17.12.2025, ora 1400 - probă scrisă 
18.12.2025, ora 1300 - termen de afișare rezultate probă scrisă 
19.12.2025, ora 1300 - termen de depunere contestații cu privire la rezultatul 
probei scrise 
22.12.2025,ora 1300  - termen de afișare a rezultatelor privind contestația la 
rezultatele probei scrise 
23.12.2025,ora 1300  - termen de afișare a rezultatelor finale 
Sediul A.B.A. Argeș-Vedea 

Modalitatea 

de 

desfășurare a 

examenului 

de promovare 

(probă scris/ 

practică/ 

interviu*) 

 

Proba scrisă 

 

 

 

*Probă interviu doar în cazul promovării salariatilor încadrati ca debutanți 

 
Șef serviciu R.U.R.P.A. 
Alina CICU DRAGOMIR 
 

Secretarul comisiei de examinare,        
Carmen GRIGORESCU 
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